
15-03-72   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन
�याग और भा�य

अपने को �याग-तप�वीमूत� समझते हो? सबसे बड़े ते बड़ा मेहनत का �याग कौन-सा ह?ै (देह-अ&भमान) 'ान का अ&भमान वा बु() का अ&भमान
भी *य+ आता ह?ै पुराने सं�कार+ का �याग भी *य+ नह. होता ह?ै उसका मु0य कारण देह-अ&भमान ह।ै देह-अ&भमान को छोड़ना बड़े ते बड़ा
�याग ह,ै जो हर सेके4ड अपने आपको चेक करना पड़ता ह।ै और जो �थूल �याग ह ैवह कोई एक बार �याग करने के बाद िकनारा कर लेते ह<।
लेिकन यह जो देह-अ&भमान का �याग ह ैवह हर सेके4ड देह का आधार लेते रहना ह ैलेिकन यहॉ ं>सफ�  रहते हुए �यारा बनना ह।ै इसी कारण हर
सेके4ड देह के साथ आ�मा का गहरा सAब�ध होने कारण देह का अ&भमान भी बहुत गहरा हो गया ह।ै अब इसको िमटाने के Cलए मेहनत लगती
ह।ै अपने आप से पूछो िक सब Dकार का �याग िकया ह?ै *य+िक >जतना �याग करEगे उतना ही भा�य DाF करEगे - वत�मान समय मE वा भिवGय मE
भी। ऐसे नह. समझना िक संगमयगु मE >सफ�  �याग करना ह ैऔर भिवGय मE भा�य लेना ह।ै ऐसे नह. ह।ै जो >जतना �याग करता ह ैऔर >जस घड़ी
�याग करता ह,ै उसी घड़ी >जतना �याग उनके Jरटन� मE उनको भा�य ज़Lर DाF होता ह।ै संगमयगु मE �याग वा D�यMLप मE भा�य *या िमलता ह,ै
यह जानते हो? अभी-अभी भा�य *या िमलता ह?ै सतयगु मE तो िमलेगा जीवन-मुि� पद, अब *या िमलता ह?ै आपको अपने �याग का भा�य
िमलता ह?ै संगमयगु मE �याग का भा�य बड़े ते बड़ा यही िमलता ह ैिक �वय ंभा�य बनाने वाला अपना बन जाता ह।ै यह सबसे बड़ा भा�य हुआ ना!
यह >सफ�  संगमयगु पर ही DाF होता ह ैजो �वय ंभगवान अपना बन जाता ह।ै अगर �याग नह. तो बाप भी अपना नह.। देह का भान ह ैतो *या
बाप याद ह?ै बाप के समीप सAब�ध का अनुभव होता ह ैजब देहभान का �याग करते हो तो। देहभान का �याग करने से ही देही-अ&भमानी बनने
से पहली DािF *या होती ह?ै यही ना िक िनर�तर बाप कN �मृ(त मE रहते हो अथा�त् हर सेके4ड के �याग से हर सेके4ड के Cलए बाप के सव�
सAब�ध का, सव� शि�य+ का अपने साथ अनुभव करते हो। तो यह सबसे बड़ा भा�य नह.? यह भिवGय मE नह. िमलेगा। इसCलए कहा जाता ह ै-
यह सहज 'ान और सहज राजयोग भिवGय फल नह. लेिकन D�यMफल देने वाला ह।ै भिवGय तो वत�मान के साथ-साथ बांधा हुआ ही ह ैलेिकन
सव�QेR भा�य सार ेकSप के अ�दर और कहां नह. DाF करते हो। इस समय ही �याग और तप�या से बाप का हर सेके4ड का अनुभव करते हो
अथा�त् बाप को सव� सAब�ध+ से अपना बना लेते हो। पुकार यह नह. करते थे। पुकारते तो कुछ और थे लेिकन DािF *या हो गई? जो न संकSप,
न �वTन मE था वह DािF हो रही ह ैना। तो जो न संकSप, न �वTन मE बात हो वह DाF हो जाए - इसको कहा जाता ह ैभा�य। जो चीज़ मेहनत से
DाF होती ह ैउसको भा�य नह. कहा जाता ह।ै �वत: ही िमलने का असAभव से सAभव हो जाता ह,ै न उAमीदवार से उAमीदवार हो जाते ह<,
इसCलए इसको कहा जाता ह ैभा�य। यह भा�य नह. िमला? पुकारते तो कुछ और थे -- िक हमको >सफ�  अपना कुछ- न-कुछ बना लो। इतना ऊंच
बनना नह. चाहते थे लेिकन िमला *या? �वय ंतो बन गये लेिकन बाप को भी सब-कुछ बना Cलया। तो यह भा�य नह.? संगमयगु का QेR भा�य
इसी �याग से िमलता ह।ै सदवै यह सोचो िक अगर देहभान का �याग नह. करEगे अथा�त् देही अ&भमानी नह. बनEगे तो भा�य भी अपना नह. बना
सकE गे अथा�त् संगमयगु का जो QेR भा�य ह ैउनसे वं(चत रहEगे। अगर मानो सार ेिदन मE कुछ समय देह-अ&भमान का �याग रहता ह ैऔर कुछ
समय नीचे रहते ह< अथा�त् देह के भान का �याग नह., तो उतना ही संगमयगु मE QेR भा�य से वं(चत होते ह<। भा�य बनाने वाला बाप जब हर
सेके4ड भा�य बनाने कN िव(ध सुना रहे ह< तो *या करना चािहए? उसी िव(ध से सव� >स()य+ को DाF करना चािहए। िव(ध को न अपनाने कारण
*या JरजSट होती ह?ै न अव�था कN वृ() होती ह ैऔर न सव� DािFय+ कN >स() होती ह।ै तो *या करना चािहए? िवधाता Vारा िमली हुई
िव(धय+ को सदा अपनाना चािहए >जससे वृ() भी होगी और >स() भी होगी। तो चेक करो-संकSप के Lप मE 	यथ� संकSप का कहां तक �याग
िकया ह?ै वृCW सदा भाई-भाई कN रहनी चािहए; उस वृ(त को कहां तक अपनाया ह ैऔर देह मE देहधारीपन कN वृ(त का कहां तक �याग िकया ह?ै
समझते हो मसैूर वाले? आज तो खास इ�ह+ से िमलने आये ह< ना *य+िक इतने दरू से, मेहनत से, �नेह से आये ह<, तो बाप को भी दरूदेश से
आना ही पड़ा ह।ै तो खशुी होती ह ैना। आज खास दरूदेश से आने वाल+ के Cलए दरूदेश से बाप भी आये ह<। तो >जससे �नेह होता ह,ै तो �नेही
के �नेह मE �याग कोई बड़ी बात नह. होती ह।ै िवकार+ के �नेह मE आकर अपनी सुध-बु) का भी �याग तो अपने शरीर का भी �याग िकया। बY+
के �नेह मE माँ तन का भी �याग करती ह ैना। जब देहधारी के सAब�ध के �नेह मE अपना ताज, त0त और अपना असली �वLप सब छोड़ िदया
ना, तो जब अभी बाप के �नेही बने हो तो *या यह देह-अ&भमान का �याग नह. कर सकते हो? मु�[कल ह?ै सोचना चािहए िक अSपकाल के
सAब�ध मE इतनी शि� थी जो ऊपर से नीचे ला िदया। ऊपर से नीचे इसीCलए आये हो ना। और अब बाप जब कहते ह< और बाप से सव� सAब�ध
जोड़े ह<, तो *या बाप के �नेह मE यह उलटा देह-अ&भमान का �याग कोई बड़ी बात ह?ै छोटी बात ह ैना! िफर भी *य+ नह. कर पाते हो? यह तो
एक सेके4ड मE कर देना चािहए। बYा अगर एक मास बीमार होता ह ैतो मां का जो अSपकाल का सAब�ध ह,ै देह का सAब�ध ह,ै िफर भी मां एक
मास के Cलए सब-कुछ �याग कर देती ह।ै देह कN �मृ(त, सुख �याग करने मE देरी नह. करती। मु�[कल भी नह. समझती ह।ै तो यहां *या करना
चािहए? यहां तो सदाकाल का सAब�ध और सव� सAब�ध ह,ै सव� DािF का सAब�ध ह<, तो यहॉ ंएक सेके4ड भी �याग करने मE देरी नह. करनी
चािहए। लेिकन िकतने वष� लगाया ह?ै देह का भान �याग करने मE िकतना वष� लगाया ह?ै िकतने वष� हो गये? (36) लगना चािहए एक सेके4ड
और लगाया ह ै36 वष� (आधा कSप का अ]यास पड़ा हुआ ह)ै और वह जो आधाकSप देहभान से और िवकार+ से �यार ेथे वह आधा कSप का
अ]यास एक सेके4ड मE भूल गया? इसमE टाइम लगा *या? (^ेता मE भी दो कला कम हो जाती ह<) िफर भी िवकार+ से पर ेतो रहते हो ना। सतयगु,
^ेता मE िन_वकारी तो थे ना। दो कला कम होने के बाद भी ^ेता मE िन_वकारी तो कहEगे ना। िवकार+ के आकष�ण से पर ेथे ना। यह भी आधा कSप
के सं�कार हो गये, तो वह *य+ नह. �मृ(त मE जSदी आते ह<? आ�मा का असली Lप भी *या ह?ै आप आ�मा के िनजी असली सं�कार वा गुण
कौनसे ह<? वही ह< ना जो बाप मE ह<। जो बाप के गुण ह< - 'ान का सागर, सुख का सागर, शा��त का सागर; वह सागर ह ैपर आप �वLप तो हो। तो
जो आ�मा के िनजी गुण ह<, शा��त-�वLप तो हो ना। यह तो संग के रगं मE पJरवत�न मE आये हो, लेिकन वा�तिवक जो आ�मा के �वLप का गुण है



वह तो बाप के समान ह< ना। वह भी *य+ नह. जSदी �मृ(त मE आना चािहए? ऐसे-ऐसे अपने से बातE करो। समझा? ऐसे-ऐसे अपने से बातE करते-
करते अथा�त् Lह-Lहान करते-करते Lहािनयत मE ��थत हो जायEगे। यह अभी नह. सोचो िक Vापर के यह पुराने सं�कार ह<, इसCलए यह हो
गया। यह नह. सोचो। इसके बजाय यह सोचो िक मुझ आ�मा के आिद सं�कार और अनािद सं�कार कौनसे ह<! सृि` के आिद मE जब आ�माएं
आई ंतो *या सं�कार थे? दवैी सं�कार थे ना। तो यह सोचो - आिद मE आ�मा के सं�कार और गुण कौन-से थे! मaय को नह. सोचो। अनािद और
आिद सं�कार+ को सोचो तो *या होगा िक मaय के सं�कार बीच-बीच मE जो DbवCलत होते ह< वह मaयम हो जायEगे। मaयम ढीले को कहा जाता
ह।ै कहते ह< ना - इसकN चाल मaयम ह।ै तो मaय के सं�कार मaयम हो जायEगे और जो अनािद और आिद सं�कार ह< वह D�यM Lप मE िदखाई
दEगे। समझा? सदवै अनािद और आिद को ही सोचो। जसेै संकSप करEगे वसेै ही �मृ(त रहेगी और जसैी �मृ(त रहेगी वसैी समथd हर कम� मE
आयेगी। इसCलए �मृ(त को सदवै QेR रखो। तो अब *या करEगे? हर सेके4ड के �याग से हर सेके4ड कN DािF करते चलो। *य+िक यही संगमयगु
ह ैजो भा�य DाF करने का ह।ै अभी जो भा�य बनाया वह सार ेकSप मE भोगना पड़ता ह ै- चाहे QेR, चाहे नीच। लेिकन यह संगमयगु ही ह ै>जसमE
भा�य बना सकते हो। >जतना चाहो उतना बना सकते हो *य+िक भा�य बनाने वाला बाप साथ ह।ै िफर यह बाप साथ नह. रहेगा, न यह DािF
रहेगी। DािF कराने वाला भी अब ह ैऔर DािF भी अब होनी ह।ै अब नह. तो कब नह. - यह �लोगन �मृ(त मE रखो। �लोगन Cलखे हुए तो रहते ह<
ना। यह समझते हो िक यह �लोगन हमार ेCलए ह<? अगर सदवै यह �मृ(त मE रहे -- िक अब नह. तो कब नह. तो िफर *या करEगे? सदवै सोचEगे -
जो करना ह ैतो अब कर लE। तो सदा यह �लोगन �मृ(त मE रखो। अपनी ��थ(त को सदा �याग और सदा भा�यशाली बनाने के Cलए चेeकग तो
करनी ह ैलेिकन चेeकग मE भी मु0य चेeकग कौनसी करनी ह ै>जस चेeकग करने से आटोमेिटकली चEज आ जाए? *या चेeकग करनी ह ैउसके
Cलए एक �लोगन ह,ै वह �लोगन कौनसा ह?ै जो बहुत बार सुनाया ह ै- ‘‘कम खच� बाला नशीन’’। अब कम खच� बाला नशीन कैसे बनना ह?ै

वो लोग तो �थूल धन मE ‘‘कम खच� बाला नशीन’’ बनने का Dय�न करते ह<। लेिकन आप लोग+ के Cलए संगमयगु मE िकतने Dकार के खज़ाने ह<,
मालूम ह?ै समय, संकSप, fास तो ह ैही खज़ाना लेिकन उसके साथ अिवनाशी 'ान-र�न का खज़ाना भी ह ैऔर पांचवा �थूल खज़ाने से भी
इसका सAब�ध ह।ै तो यह चेक करो-संकSप के खज़ाने मE भी ‘‘कम खच� बाला नशीन’’ बने ह<? bयादा खच� नह. करो। अपने संकSप के खज़ाने
को 	यथ� न गवंाओ तो समथ� और QेR संकSप होगा। QेR संकSप से DािF भी QेR होगी ना। ऐसे ही जो समय का खज़ाना ह ैसंगमयगु का, इस
संगमयगु के समय को अगर 	यथ� न खच� करो तो *या होगा? एक-एक सेके4ड मE अनेक ज�म+ कN कमाई का साधन कर सकE गे। इसCलए यह
समय 	यथ� नह. गवंाना ह।ै ऐसे ही जो fॉस अथा�त् हर fॉस मE बाप कN �मृ(त रहे, अगर एक भी fॉस मE बाप कN याद नह. तो समझो 	यथ� गया।
तो fॉस को भी 	यथ� नह. गवंाना। ऐसे ही 'ान का खज़ाना जो ह ैउसमE भी अगर खज़ाने को सAभालने नह. आता, िमला और ख�म कर िदया
तो 	यथ� चला गया। मनन नह. िकया ना। मनन के बाद उस खज़ाने से जो खशुी DाF होती ह,ै उस खशुी मE ��थत रहने का अ]यास नह. िकया
तो 	यथ� चला गया ना। जसेै भोजन िकया, हजम करने कN शि� नह. तो 	यथ� जाता ह ैना। इसी Dकार यह 'ान के खज़ाने आपके D(त वा दसूरी
आ�माओ ंको दान देने के D(त न लगाया तो 	यथ� गया ना। ऐसे ही यह �थूल धन भी अगर ईfरीय काय� मE, हर आ�मा के कSयाण के काय� मE वा
अपनी उg(त के काय� मE न लगाकर अ�य कोई �थूल काय� मE लगाया तो 	यथ� लगाया ना। *य+िक अगर ईfरीय काय� मE लगाते हो तो यह �थूल
धन एक का लाख गुणा बनकर DाF होता ह ैऔर अगर एक 	यथ� गवंा िदया तो एक 	यथ� नह. गवंाया लेिकन लाख 	यथ� गवंाया। इसी Dकार जो
संगमयगु का सव� खज़ाना ह ैउस सव� खज़ाने को चेक करो िक कोई भी खज़ाना 	यथ� तो नह. जाता ह?ै तो ऐसे ‘‘कम खच� बाला नशीन’’ बने
हो या अब तक अलबेले होने के कारण 	यथ� गवंा देते हो? जो अलबेले होते ह< वह 	यथ� गवंाते ह< और जो समझदार होते ह<, नॉलेजफुल होते ह<,
से�सीभले होते ह< वह एक छोटी चीज़ भी 	यथ� नह. गवंाते। ऐसे के Cलए ही कहा जाता ह ै‘‘कम खच� बाला नशीन’’। ऐसे हो? जसेै साकार बाप ने
‘‘कम खच� बाला नशीन’’ बनकर के िदखाया ना। तो *या फालो फादर नह. करना ह?ै कोई भी �थूल धन, अगर �थूल धन नह. ह ैतो जो य'-
िनवासी ह< उनके Cलए यह य' कN हर व�तु ही �थूल धन के समान ह।ै अगर य' कN कोई भी व�तु 	यथ� गवंाते ह< तो भी ‘‘कम खच� बाला-नशीन’’
नह. कहEगे। जो DवृCW मE रहने वाले ह<, �थूल धन से अपना पद ऊंच बना सकते ह<, वसेै ही य'-िनवासी भी अगर य' कN �थूल व�तु ‘‘कम खच�
बाला-नशीन’’ बनकर यूज करते ह<, अपने D(त वा दसूर+ के D(त, उनका भी इस िहसाब से भिवGय बहुत ऊंच बनता ह।ै ऐसे नह. िक �थूल धन
तो DवृCW वाल+ के Cलए साधन ह ैलेिकन य'- िनवा>सय+ के य' कN सेवा भी, य' कN व�तु कN एकानामी Lपी धन �थूल धन से भी bयादा
कमाई का साधन ह।ै

इसCलए जब य' कN एक भी चीज़ यथाथ� Lप से लगाते हो वा सAभाल करते हो, 	यथ� से बचाव करते हो तो समथd आती ह ैभिवGय DािF के
Cलए। 	यथ� से बचाव िकया, अपना भिवGय बनाने कN तो DािF हुई ना। इसCलए हरके को अपने आपको चेक करना ह।ै तो अपने को ‘‘कम खच�
बाला नशीन’’ िकतना बनाया ह?ै 	यथ� से बचो, समथ� बनो। जहां 	यथ� ह ैवहां समथ� ज़रा भी नह. और जहां समथd ह ैवहां 	यथ� जावे - यह हो
नह. सकता। अगर खज़ाना 	यथ� जाता ह ैतो समथd नह. आ सकती ह।ै जसेै देखो, कोई लीकेज होती ह,ै िकतना भी को&शश करो लेिकन
लीकेज कारण शि� भर नह. सकती ह।ै तो 	यथ� भी लीकेज होने के कारण िकतना भी पुLषाथ� करEगे, िकतना भी मेहनत करEगे लेिकन
शि�शाली नह. बन सकE गे। इसCलए लीकेज को चेक करो। लीकेज को चेक करने के Cलए बहुत हो&शयारी चािहए। कई बार लीकेज तो िमलती
नह. ह।ै बहुत हो&शयार होते ह< नॉलेजफुल होते ह< वह लीकेज को कैच कर सकते ह<। नॉलेजफुल नह. तो लीकेज को ढँूढ़ते रहते ह<। तो अब
नॉलेजफुल बन चेक करो तो 	यथ� से समथ� हो जायEगे। समझा? अiछा, मसैूर वाले *या याद रखEगे? माताएं >सफ�  याद कN या^ा मE रहती ह< ना।
*य+िक भाषा तो समझ नह. सकत.। यह तो याद रखEगी ना -- कम खच� बाला नशीन। िफर भी भा�यशाली हो। यह तो समझती हो सार ेसृि` मE
हम िवशेष आ�माएं ह<? अiछा। यह समझती हो िक यहां कई बार आये ह< या समझती हो िक पहली बार ही आये ह<? कोई ब�धन नह. ह ैतो अपने
को भा�यशाली समझती हो या दभुा��यशाली समझती हो? िनब��धन हो तो अपना भिवGय ऊंच बना सकती ह<। आप तो डभले भा�यशाली हो --



एक तो बाप िमला, दसूरा भिवGय बनाने के Cलए िनब��धन बनी हो। और ही खशुी होती ह ैना। ऐसे तो नह. - पता नह. *या ह?ै द:ुख तो महसूस
नह. होता? सुख अनुभव करती हो ना। अiछा हुआ जो िनब��धन हो गई। ऐसे अपने को भा�यशाली समझती हो या कभी द:ुख भी आता ह?ै और
कोई साथ होगा तो टjर होगा। &शव बाबा अगर साथ ह ैतो टjर नह. होगा ना। संगमयगु मE लौिकक सुहाग का �याग QेR भा�य कN िनशानी ह।ै
आ�मा कN Dवृ(त मE यह सAब�ध नह. ह।ै Dवृ(त मE सAब�ध मE तो नह. आती हो? अगर Dवृ(त मE रह आ�मा के सAब�ध मE रहती हो तो अपना
डभले भा�य बना सकती हो। Dवृ(त मE रहते देह के सAब�ध से �यारी रहती हो? तो Dवृ(त मE रहने वाले ऐसा भा�य बना रहे हो। अiछा।


